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PŘÍLOHA Č. 1  
Individuální plán péče dítěte  
 
 
Jméno a příjmení: 
 

Datum narození: 
 

Bydliště:  
 

Další osoby v rodině:  
 

Instituce/služby, které s dítětem/rodinou pracují, které jsou dítěti/rodině poskytovány: 
 

 

Zdraví 
 
Nemoci, omezení. 
Zdravotní péče a přístup k ní. 
Fyzický vývoj (jemná, hrubá motorika), odchylky ve vývoji. 
Komunikační omezení (logopedická péče apod.) 
 
 

Cíle: 
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Citový vývoj a vývoj chování 
 
Emoce – jejich projevování. Celkové ladění. Projevování citů k druhým lidem, schopnost 
sebepřesahu – péče o druhé, zájem o druhé. Vyrovnávání se se stresem. Motivace. Strachy. 
Pocity izolovanosti, osamění x propojení s druhými. Důvěra a sebedůvěra. 
 
Chování: 
Životní styl, sebeovládání. Chování vůči druhým. Neukázněné nebo impulzivní chování, 
agresivita. Společensky nepřijatelné chování. Neklidné chování, hyperaktivita x hypoaktivita.  
Sexuální chování. Přijetí autority, hranic. Vztah k morálce. Vztah k závislostem. 
 
 

Cíle: 
 
 
 

 

Rodina a sociální vztahy  
 
Vztahy se členy rodiny. Místo v rodinném systému. Míra angažovanosti ve vztazích v rodině. 
Postavení ve skupině sourozenců. Vztahy se širší rodinou – minulost rodiny a její zázemí.  
Bezpečnost péče v rodině. 
Pravidla v rodině, výchovný styl. Kultura rodinného prostředí – projevování vzájemných citů, 
způsob trávení volného času – s kým, jak.  
 
Vztahy s lidmi mimo rodinu. Vztahy s vrstevníky. Schopnost navazovat a udržovat přátelství. 
Postavení ve skupině. Pomáhání druhým. Místní komunita – její specifika. Zapojení do místní 
komunity. Dostupnost služeb.  
 
 

Cíle: 
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Zájmy 
 
Talenty a dispozice. Kroužky. Oblíbené činnosti.  
 
 

Cíle: 
 
 

 

Škola 
 

Vývoj vědomostí a dovedností. Navštěvované školky, školy. Specifické vzdělávací potřeby. 
Přístup k učení. Motivace. 
 
 
 

Cíle: 
 

 

Pobyt dítěte mimo rodinu 
 

Aktuální umístění dítěte (doma, v ústavní péči), specifika tohoto umístění, důvody.  
 
 
 

Cíle: 
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Sebeobsluha 
 
Péče o sebe. Dovednosti v péči o sebe, přístup. Možnost pomoci – schopnost si o pomoc říci.  
 
 
 

Cíle: 
 

 

 

 

Další postřehy a připomínky 
 
 
 
 
 
 
 

 
Datum a podpis dítěte/rodičů/pečujících osob o dítě, kteří se na tvorbě plánu podíleli: 
 
 
 
 
 
 
Datum a podpis sociálního pracovníka, který Individuální plán péče dítěte zpracoval: 

 
 


